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ப ொற்றொந ொய்கள் 

 

வளர்சச்ித  மொற்ற குதற ொட்டு 

ந ொய்கள் 

உடல் ருமன்  

➢ அதிகப்படியான பகொழு ்பு நசர்வ ொல் 

உடலின் எடட அசாதாரணமாக 

அதிகரிப்பது உடல் பருமன் எனப்படும்.  

➢ சசலவழிக்கும் அளடவ விட 

உடச்காள்ளும் உணவின் கலலாரி அளவு 

அதிகரிக்கும்லபாது உடல்பருமன் 

உண்டாகிறது.  

➢ ஒருவரது வயது மற்றும் 

உயரத்திற்லகற்ற எடட சராசரி 

நிடலயான எடடடய விட 

அதிகரிக்கும்லபாது உடல் பருமன் 

மற்றும் எடட அதிகரித்தல் 

காணப்படும்.  
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உடற்பருமக் குறியீட்டடக் (BMI) சகாண்டு 

அளவிடலாம்.  

BMI = எடட (கிகி) / உயரம் (மீ2) 

இ ய ந ொய்கள்  

இதயம் மற்றும் இரதத் 

நாளங்களுடன் சதாடரப்ு சகாண்டடவ.  

கநரொனரி இ ய ந ொய் – CHD 

 இரதத் நாளங்களில் சகாலஸ்டிரால் 

படிவதால் ஏற்படுகிறது.  

ஆர் ்நரொஸ்கிளிநரொசிஸ் 

 இதயத் தடசகளுக்கு இரத்ததட்த 

வழங்குகின்ற சபரிய மற்றும் நடுதத்ர 

அளவுடடய தமனிகடளச ் சுருங்கச ்

சசய்வதன் மூலம், லநாய்க்கு 

வழிவகுக்கிறது.  

இஸ்கிமியொ 

திடீசரனத் லதான்றும்  இதயத ்

தடசகளுக்கு குடறவான இரதத் ஓட்டம் 

மற்றும் இதயத் தடச நசிவுறல் (இதயத ்

தடச திசுக்களின் இறப்பு) லநாய்க்கு 

வழிவகுக்கிறது. 

 

இ ய ந ொய்க்கொன முக்கிய கொரணம்  

• டைபரச்காலஸ்டீலராலீமியா 

(இரத்த சகாழுப்பு அதிகரித்தல்)  

• டைபரச்டன்சன்(மிடக இரத்த 

அழுத்தம் ) 

அறிகுறிகள்  

• மூசச்ுத் திணறல்,  

• தடலவலி,  

• லசாரவ்ு,  

• தடல சுற்றல்,  

• சநஞ்சு வலி, 

• கால் வீக்கம்  

• இடரப்டப குடல்  

இர ்  நசொதக  

➢ இரத்த லசாடக இரும்புசச் ்து 

குதறவொன உணவுகடளச ்

சாப்பிடுவதால் ஏற்படும்.  

➢ லமலும் குழந்டதக்குத் தாய்ப்பாலுக்குப் 

பதிலாக லவறு சில உணவுகடளக் 

சகாடுப்பதாலும் ஏற்படுகிறது.  

➢ தமிழக அரசு அடனத்து பகுதிகளிலும் 

உள்ள பள்ளிகளில் அடனத்து 

மாணவிகளுக்கும் வாரந்லதாறும் 

இரும்புசச்த்து மாத்திடரகள் 

சகாடுக்கப் படுகின்றன.  

அறிகுறிகள்:  

• சவளிர ் அல்லது எளிதில் 

புலப்படுகிற லதால்,  

• சவளித்த கண்ணிடமயின் 

உள்பரப்பு,  

• சவளித்த விரல்நகம்,  

• சவளிரந்்த ஈறுகள், 

• பலவீனம் மற்றும் லசாரவ்ு.  

இரத்த லசாடக தீவிரமடடயும் லபாது, 

• முகமும் கால்களும் வீங்கியிருக்கும்,  

• இதயத் துடிப்பு விடரவாக இருக்கும்,  

• மூசச்ுத் திணறலும் இருக்கும்.  

• மண் சாப்பிடும் குழந்டதகள் 

மற்றும் சபண்களுக்குப் சபாதுவாக 

இரத்தச ்லசாடக இருக்கும். 
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இர ்  நசொதக சிகிசத்ச மற்றும் 

 டு ்புமுதற:  

உணவு –  

முருங்டகக் கீடர, லபரசீச்ம் பழம், கல்லீரல் 

(ஆடு,லகாழி), கீடரகள், பீன்ஸ், பட்டாணி, 

பருப்புகள் மற்றும் பசட்ச வாடழப்பழம்.  

மொ ்திதரகள் –  

• மீன் எண்சணய் மாத்திடரகள்,  

• இரும்பு சல்லபட் 

புற்றுந ொய் 

 புற்றுலநாய் என்ற சசால்லுக்கு 

இலத்தீன் சமாழியில் ‘ ண்டு’ என்று 

சபாருள். புற்றுலநாடயப் பற்றிய 

படிப்புக்கு “ஆன்கொலஜி” (ஆன்லகா – கட்டி) 

என்று சபயர.்  

கட்டுப்பாடற்ற, அபரிமிதமான சசல் 

பிரிதல் புற்றுலநாயாகும்.  

 ிநயொபிளொசம். 

 அருகிலுள்ள திசுக்களுக்குள் 

ஊடுருவி, கட்டிகள் அல்லது 

நிலயாபிளாசத்டத (புதிய வளரச்ச்ி) 

உருவாக்கி திசுக்கடள அழிக்கிறது.  

பமட்டொஸ்டொசிஸ் 

புற்று சசல்கள் உடலின் 

சதாடலவிலுள்ள பாகங்களுக்கும் இடம் 

சபயரந்்து புதிய திசுக்கடள 

அழிக்கின்றன.  

அடிக்கடி பாதிப்புக்கு உள்ளாகும் 

உறுப்புகள்  

• நுடரயீரல்,  

• எலும்புகள்,  

• கல்லீரல்,  

• லதால்  

• மூடள 

புற்றுந ொயின் வதககள்  

உருவாகும் திசுக்களின் 

அடிப்படடயில் புற்றுலநாய்கள் 

வடகப்படுத்தப்படுகின்றன.  

1. கொர்சிநனொமொ :  

எபிதீலியல் மற்றும் சுரப்பிகளின் 

திசுக்களில் உருவாகிறது.  

இவ்வடகப் புற்றுலநாய் லதால், நுடரயீரல், 

வயிறு மற்றும் மூடள ஆகியவற்றில் 

ஏற்படலாம்.  

சுமார ் 85% புற்றுலநாய்கள் 

இவ்வடகடயச ்சாரந்்தடவ.  

2. சொர்நகொமொ :  

இடணப்பு மற்றும் தடசத ்

திசுக்களில் உருவாகும் புற்றுலநாய் 

இவ்வடகடயச ்சாரந்்தது.  

இவ்வடகப் புற்றுலநாய் எலும்பு, 

குருதச்தலும்பு, தடச நாண்கள், 

அடிப்லபாஸ் திசு மற்றும் தடசகள் 

ஆகியவற்றில் ஏற்படலாம்.  

புற்றுலநாயில் 1% இவ்வடகடயச ்

லசரந்்தடவ. 

3. லியூக்நகமியொ :  

எலும்பு மஜ்டஜ மற்றும் நிணநீர ்

முடிசச்ுகளில் இரத்த பவள்தள 

அணுக்களின் எண்ணிக்தக 

அதிகரி ் து இதன் பண்பாகும்.  

இது இரத்தப் புற்றுலநாய் என்று 

அடழக்கப்படுகிறது.  

இவ்வடகப் புற்றுலநாய் 15 

வயதுக்கும் குடறவான குழந்டதகளில் 

பாதிப்டப ஏற்படுத்துகிறது. 
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புற்றுந ொய்க் கொரணிகள்  

புற்றுலநாடய உண்டாக்கும் 

காரணிகள் ‘கொர்சிநனொபென்கள்’  

இயற்பியல் கொரணிகள்  

• அதிகளவு புடகபிடித்தலல்  

• சவற்றிடல மற்றும் புடகயிடல 

சமல்லுதல்   

• லதாலின் மீது படும் அதிக சூரிய ஒளி 

நவதியியல் கொரணிகள்  

• புடகயிடல, காஃபின், நிலக்கரி 

மற்றும் எண்சணய் ஆகியவற்டற 

எரிப்பதால்  

• பூசச்ிக் சகால்லிகள்,  

• கல்நார,் நிக்கல்,  

• சில சாயங்கள்,  

• சசயற்டக இனிப்பூட்டிகள்  

 

கதிரியக்கம்  

அயனியொக்கும் கதிர்வீசச்ுகளொன 

எக்ஸ் – கதிரக்ள், காமா கதிரக்ள், 

கதிரியக்கப் சபாருள்கள் மற்றும் 

அயனியொகொ  கதிர்வீசச்ுக்களொன UV 

கதிரக்ள் DNA-டவ பாதிப்பிற்குள்ளாக்கி 

புற்றுலநாய் உண்டாக வழிவகுக்கிறது.  

 

உயிரியல் கொரணிகள் 

 புற்றுலநாடய உண்டாக்கும் 

டவரஸ்கள் ஆன்லகாசஜனிக் டவரஸ்கள் 

எனப்படும். 

புற்றுந ொய் சிகிசத்ச 

அறுதவ சிகிசத்ச  

புற்றுக்கட்டிகடள அறுடவ சிகிசட்சயின் 

மூலம் நீக்குவதால், இது அருகிலுள்ள 

சசல்களுக்கு லமலும் பரவாமல் 

தடுக்கலாம்.  

 

கதிரியக்க சிகிசத்ச  

சுற்றியுள்ள சாதாரண சசல்கடள 

பாதிக்காமல் புற்றுலநாய் சசல்கடள 

மட்டுலம கதிரவ்ீசச்ின் மூலம் அழிப்பது.  
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நவதிமரு ்து சிகிசத்ச (கீநமொப ரபி) 

இது எதிரப்் புற்றுலநாய் 

மருந்துகடள உள்ளடக்கியது. இது 

சசல்பிரிதடலத் தடுப்பதன் மூலம் புற்று 

சசல்கடள அழிக்கிறது.  

 தடகொ ்பு சிகிசத்ச  

இண்டரச்பரான்கள் தடடகாப்பு 

மண்டலத்டதத் தூண்டுவதன் மூலம் 

கட்டிகடள அழிக்கின்றன. 

 

 

 

எய்ட்ஸ் (ப ற ் ட்ட ந ொய் ் 

 டு ் ொற்றல் குதறவு ந ொய்)  

 

➢ 1984 -லுக்மான்டக்னர ் மற்றும் 

இராபரட்்லகலலா HIV-டய (மனித லநாய் 

எதிரப்்புசக்தி குடறக்கும் டவரஸ்) 

கண்டுபிடித்தனர.் 

➢ எச.்ஐ.வி. எனப்படுவது ஒரு RNA டவ 

மரபுப் சபாருளாகக் சகாண்ட 

கிடளக்லகா புரததத்ால் சூழப்பட்ட ஒரு 

ரிட்லரா டவரஸ் வடகயாகும்.  

➢ HIV டவரஸ் ஆன்டிபாடிக்கடள 

உருவாக்கும்CD4 மற்றும் உதவும் T 

சசல்கடள உருவாக்கும் 

(லிம்லபாடசட்டுகள்) இரதத் சவள்டள 

அணுக்களின் எண்ணிக்டகடய 

குடறத்து லநாய் தடுப்பாற்றல் 

குடறடவ ஏற்படுத்துகிறது. 

➢ மனித தடடகாப்பு குடறவு டவரஸால் 

(HIV) ஏற்படுத்தப்படும் ஒரு சகாடிய 

லநாய் எய்ட்ஸ் ஆகும்.  

➢ இடவ லிம்ந ொதசட்டுகதள ் தாக்கி 

பாதிப்படடந்த நபரக்ளில் லநாய்த ்

சதாற்றிடன ஏற்படுத்துகிறது. 

HIV  ரவு ல்  

எய்ட்ஸ் லநாய்க்கான டவரஸ்  

• சிறுநீர,்  

• கண்ணீர,்  

• உமிழ்நீர,்  

• தாய்ப்பால்  

• கலவிக்கால்வாய் 

 சுரப்புகளில் காணப்படுகிறது. 

 

  இது உடல் திரவங்கள் மற்றும் 

இரத்தத் சதாடரப்ின் மூலம் பரவுகிறது.  

 

HIV  ரவும் முதறகள்  

(i) பாதிக்கப்பட்டவருடன் உடலுறவு 

சகாள்ளுதல்.  

 

(ii) லபாடத மருந்து ஊசி 

பயன்படுத்துலவார ் இடடலய லநாய்த் 

சதாற்று ஊசிகள் மூலமாகப் பரவுதல்.  

 

(iii)  ொதிக்க ் டட்   ரின் ந ொய் ் 

ப ொற்றுதடய இர ் ம் மற்றும் இரதத்ப் 

சபாருள்கடளப் சபறுவதன் மூலம் 

பரவுதல்.  

 

(iv) பாதிக்கப்பட்ட  ொயிடமிரு ்து நசய்க்கு 

தாய்லசய் இடணப்புத்திசு மூலம் பரவுதல். 

 

அறிகுறிகள்  

பாதிக்கப்பட்ட நபரக்ளில் லநாய் 

எதிரப்்பாற்றல் குடறகிறது.  

நிணநீர ் முடிசச்ுகளில் வீக்கம், மூடளச ்

லசதம், நிடனவாற்றல் குடறவு, 

பசியின்டம, எடட குடறதல், காய்சச்ல், 

நீடித்த வயிற்றுப்லபாக்கு, இருமல், 

லசாம்பல், சதாண்டட அழற்சி, வாந்தி 

மற்றும் தடலவலி  
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கண்டறி ல்  

எதலசொ (ELISA-Enzyme Linked 

ImmunoSorbentAssay)லசாதடன  

பவஸ்டர்ன் பிளொட் லசாதடன 

மூலம் உறுதிப்படுதத்லாம்.  

சிகிசத்ச  

பரட்நரொ தவரஸிற்கு எதிரான 

மருந்துகள், லநாய் எதிரப்்பு மண்டலதட்தத ்

தூண்டுகின்ற சிகிசட்சயின் மூலம் 

பாதிக்கப்பட்ட நபரின் வாழ்நாடள 

நீட்டிக்கலாம். 

 

 

 

கண்ணின் ஒளிவிலகல் குடறபாடுகள் 

(Refractive errors of eye)  

டமலயாப்பியா-கிடட்ப்பாரட்வ (Myopia)  

• பாதிப்படடந்த நபரால் அருகில் 

உள்ள சபாருடக்டள சதளிவாகப் 

பாரக்்க முடியும்.  

• சதாடலவில் உள்ள சபாருடக்டள 

சதளிவாகக் காண முடிவதில்டல.  

• கண்லகாளம் நீண்டிருப்பதாலும் 

விழிசலன்ஸ் அதிகமாகத் 

தடிப்புற்றிருப்பதாலும் சதாடலவில் 

உள்ள சபாருடக்ளிலிருந்து வரும் 

ஒளிக்கதிரக்ள் விழித்திடரயின் 

மஞ்சள் பகுதிக்கு (Forea) முன்பாகக் 

குவிக்கப்படுகிறது.  

• அதனால் பாரட்வ சதளிவற்றுக் 

காணப்படுகிறது.  

• இக்குடறபாட்டட நீக்க குழிசலன்ஸ் 

பயன்படுதத்ப்படுகிறது.  

 

டைப்பர ் சமட்லராப்பியா-தூரப்பாரட்வ 

(Hypermetropia)  

• பாதிப்படடந்த நபரால் சதாடலவில் 

உள்ள சபாருள்கடளத் சதளிவாகக் 

காண முடியும்.  

• அருகில் உள்ள சபாருள்கடளத ்

சதளிவாகக் காண முடியாது. 

கண்லகாளம் 

சுருக்கமடடந்திருப்பதாலும் 

விழிசலன்ஸ் சமலிந்திருப்பதாலும் 

அருகில் உள்ள சபாருள்களிலிருந்து 

வரும் ஒளிக்கதிரக்ள் 

விழித்திடரக்கும் பின்னால் 

குவிக்கப்படுகிறது.  

• அதனால் பாரட்வ சதளிவற்றுக் 

காணப்படுகிறது.  

• இக்குடறபாட்டட நீக்கக் 

குவிசலன்ஸ் 

பயன்படுதத்ப்படுகிறது.  

 

பிரஸ்டபலயாபியா- சவள்சளழுத்து 

(Presbyopia)  

• வயதான கண் சலன்சுகள் 

மீள்தன்டமடயயும் விழி 

தகவடமதடலயும் இழப்பதால் 

இந்நிடல ஏற்படுகிறது.  

• இடதச ் சரி சசய்யக் குவிசலன்ஸ் 

பயன்படுகிறது.  
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அஸ்டிக்மாடிசம் (Astigmatism)  

• இது ஒழுங்கற்ற வடளவுப்பரப்டபக் 

சகாண்ட காரன்ியா மற்றும் 

சலன்சுகளால் ஏற்படுகிறது.  

• உருடள வடிவக்கண்ணாடிகடள 

(cylindrical glasses) பயன்படுத்தி 

இக்குடறபாட்டட நீக்கலாம்.  

கண்புடர (Cataract)  

• விழிசலன்சில் உள்ள புரதங்களில் 

ஏற்படும் மாற்றதத்ால் சலன்சானது 

ஒளி ஊடுருவும் தன்டமடய இழந்து 

இந்நிடல ஏற்படுகிறது.  

• அறுடவ சிகிசட்ச மூலம் 

இக்குடறபாடு நீக்கப்படுகிறது. 

 

ஹொர்நமொன் குதற ொட்டு ந ொய்கள் 

டயொ டீஸ் பமல்லிடஸ் ( ீரிழிவு ந ொய்)  

 கிலரக்கத்தில் டயொ டீஸ் – 

ஓடுகின்ற : பமல்லிடஸ் – இனி ்பு எனப் 

சபாருள்படும் 

இன்சுலின் சுரப்பியின் 

பற்றாக்குடறயான, குடறபாடான 

இன்சுலின் சசயல்பாடு அல்லது இன்சுலின் 

சுரக்காடம லபான்றவற்றால் அதிகரிக்கும் 

இர ்  குளுக்நகொஸ் அளவு இதன் 

பண்பாகும்.  

இது கதணயக் குதற ொடொகும்.  

 

இரத்த சரக்்கடர அளவுகள் :  

இயல்பான அளவு : 70-100 மி.கி / சட.லி  

சரக்்கடர அளவு : 80 - 120 மி.கி / சட.லி 

உணவுண்ணா : 70 - 110 மி.கி / சட.லி 

உணவுண்ட பின் (இரண்டு மணி லநரம் 

கழித்து): 110 - 140 மி.கி / சட.லி 
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வதக-1 இன்சுலின் சொர் ்   ீரிழிவு 

ந ொய் (IDDM)  

➢ நீரிழிவு லநாயாளிகளில் 10%-லிருந்து 

20% IDDM (Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus) வடகடயச ்சாரந்்தவரக்ளாவர.்  

➢ இது குழந்டதகள் மற்றும் இளம் 

வயதினரிடடலய ஏற்படுகிறது.  

➢ இது கடணயத்தில் உள்ள பீட்டொ 

பசல்கள் அழிவதன் காரணமாக 

ஏற்படுகிறது.  

தஹ ர்கிதளசீமியொ 

லபாதுமான அளவு இன்சுலின் 

சுரக்காமல் இரத்தத்தில் குளுக்லகாஸின் 

அளவு அதிகரிக்கிறது  

கொரணங்கள்:  

• மரபணு மரபுவழி  

• சுற்றுசச்ூழல் காரணிகள் (டவரஸ் 

காரணமாக சதாற்றுகள்,  

கடுடமயான மன அழுத்தம்)  

வதக-2 இன்சுலின் சொரொ   ீரிழிவு 

ந ொய் (NIDDM)  

➢ வய ொநனொரின்  ீரிழிவு ந ொய் என்று 

அடழக்கப்படும். இது (NIDDM - Non 

Insulin Dependent Diabetes Mellitus) 80%-

லிருந்து 90% நீரிழிவு லநாயாளிகளில் 

காணப்படுகிறது.  

➢ கடணயதத்ால் சுரக்கப்படுகின்ற 

இன்சுலினின் அளவு லபாதுமானதாக 

உள்ளது. ஆனால் அதன் சசயல்பாடு 

குடறபாடு உள்ளதாகக் 

காணப்படுகிறது.  

➢ இது சசல்களுக்குள் குளுக்லகாஸ் 

சசல்வடத அனுமதிப்பதில்டல.  

கொரணங்கள் :  

• வயது அதிகரிதத்ல் (நடுதத்ர மற்றும் 

வயதானவரக்டள பாதிக்கும்),  

• உடல் பருமன்,  

• உடல் உடழப்பில்லாத வாழ்க்டக 

முடற,  

• அளவுக்கதிகமாக உண்ணுதல்,  

 

அறிகுறிகள்  

• • இரத்தத்தில் குளுக்லகாஸின் அளவு 

அதிகரிதத்ல் 

(தஹ ர்கிதளசீமியொ).  

• • அதிகளவு சிறுநீர ் சவளிலயறுதல் 

( ொலியூரியொ) அதனால் ஏற்படும் 

நீர ்இழப்பு.  
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• நீரிழப்பினால் ஏற்படும் தாகம் 

( ொலிடி ்சியொ) மற்றும் அதடனத ்

சதாடரந்்து அதிகளவு நீர ்பருகுதல்.  

• அதிகப்படியான குளுக்லகாஸ் 

சிறுநீரில் சவளிலயற்றப்படுதல் 

(கிதளநகொசூரியொ)  

• அதிகப்படியான குளுக்லகாஸ் 

சிறுநீரில் சவளிலயறுவதன் 

காரணமாக ஏற்படும் 

அதிகப்படியான பசி 

( ொலிந ஜியொ).  

• லசாரவ்ு மற்றும் எடட இழப்பு. 

 

 

வொநசொபிரஸ்ஸின் அல்லது 

ஆன்டிதடயூரிட்டிக் ஹொர்நமொன் (ADH) 

 

ADH குடறவாக சுரப்பதால், நீர ் மீள 

உறிஞ்சப்படுவது குடறவதால் 

அதிகப்படியான சிறுநீர ் சவளிலயற்றும் 

நிடல (பாலியூரியா) உண்டாகிறது. 

இக்குடறபாடு டயாபடீஸ் இன்சிபிடஸ் 

எனப்படும். 

 

வளர்சச்ி ஹொர்நமொன் (GH) 

 

குள்ள ் ன்தம 

 குடறவான சுரப்பின் காரணமாக 

இந்நிடல குழந்டதகளில் 

காணப்படுகிறது.  

குன்றிய வளரச்ச்ி, எலும்புகள் 

உருவாவதில் தாமதம், மற்றும் 

மனவளரச்ச்ி குடறபாடு ஆகியடவ இதன் 

அறிகுறிகள் ஆகும்.  

அசுர ் ன்தம  

குழந்டதகள், வளரச்ச்ி ைாரல்மான் 

அதிகமாக சுரத்தல் காரணமாக 

மிடகயான வளரச்ச்ி அடடவாரக்ள். 

அக்நரொபமகலி 

  சபரியவரக்ள் அதிகப்படியான 

வளரச்ச்ி ைாரல்மான் சுரதத்ல் காரணமாக 

முகம், தடல, டக, கால்கள் 

ஆகியடவகளில் அதிகமான வளரச்ச்ிடய 

சபற்றிருப்பர.் 
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தஹ ்ந ொத ரொய்டிசம் 

  டதராய்டு ைாரல்மான்களின் 

குடறவான சுரப்பின் காரணமாக 

இந்நிடல ஏற்படுகிறது.  

• எளிய காய்டர,்  

• கிரிட்டினிசம்,  

• மிக்ஸிடிமா  

எளிய கொய்ட்டர்  

• உணவில் லதடவயான அளவு 

அலயாடின் இல்லாததால் 

ஏற்படுகிறது. இமயமடலப் 

பகுதியின் சபரும்பான்டமயான 

மக்களிடம் இந்நிடல 

காணப்படுகிறது. 

 

• இமயமடலப் பகுதி மண் வளத்தில் 

குடறவான அளவு அலயாடின் 

இருப்பதால் இந்நிடல அங்கு 

சபாதுவாகக் காணப்படுகிறது. 

• கழுத்துப்பகுதியில் குறிப்பிடதத்க்க 

அளவு டதராய்டு சுரப்பி வீங்கி 

காணப்படும் 

 

கிரிடட்ினிசம்  

குழந்டதகளில் குடறவான 

டதராய்டு ைாரல்மான் சுரப்பால் 

இந்நிடல ஏற்படுகிறது.  

 

அறிகுறிகள் 

• குள்ளத்தன்டம,  

• குடறவான மனவளரச்ச்ி,  

• குடறபாடான எலும்புகள் வளரச்ச்ி  

 

 

மிக்ஸிடிமொ  

• சபரியவரக்ளில் டதராய்டு 

ைாரல்மான் குடறவாக சுரப்பதால் 

ஏற்படுகிறது.  

• இதன் காரணமாக குடறவான 

மூடள ச சயல்பாடு, முகம் உப்பிய 

அல்லது வீங்கிய லதாற்றம், உடல் 

எடட அதிகரிப்பு ஆகியடவ 

லதான்றும்.  

 

தஹ ர்த ரொய்டிசம் 

• டதராய்டு ைாரல்மான்களின் 

அதிகரிதத் சுரப்பின் காரணமாக 

கிநரவின் ந ொய் (எக்ஸொ ் ல்மிக் 

கொய்டர)் சபரியவரக்ளில் 

உண்டாகிறது.  

 

• இதன் அறிகுறிகள், துருத்திய 

கண்கள் (எக்ஸாப்தல்மியா), 

வளரச்ிடதமாற்ற வீதம் 

அதிகரிதத்ல், மிடக உடல் 

சவப்பநிடல, மிடகயாக வியரத்்தல், 

உடல் எடட குடறவு, நரம்புத ்

தளரச்ச்ி ஆகியவனவாகும். 
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 ொரொத ரொய்டு குதற ொடுகள்  

 

த ரொய்படக்டமி என்னும் அறுடவ 

சிகிசட்சயில் (டதராய்டு சுரப்பி 

அகற்றப்படுவதால்) பாராடதராய்டு 

சுரப்பியில் சுரக்கும் பாராதாரல்மான் 

குடறவாக சுரக்கிறது.  

 

 தச இறுக்கம் என ் டும் 

படட்டனி  

ஏற்படுதல் (முகம், குரல்வடள, டககள் 

மற்றும் பாதங்கள் ஆகியவற்றின் தடசகள் 

இறுக்கமடடதல்).  

கால் தடசகளில் வலியுடன் கூடிய 

தடசபிடிப்பு உண்டாதல் ஆகிய நிடலகள் 

ஏற்படுகின்றன.  

 

குஷிங்கின் குதற ொடு (Cushing's 

syndrome) 

 

• பிட்யூட்டரியின் ACTH மிடகசுரப்பு 

மற்றும் குளுக்லகாகாரட்ிகாய்டு 

(காரட்ிலசால்) மிடக சுரப்பு 

ஆகியவற்றால் ஏற்படுகின்றது.  

• முகம், நடுவுடல் மற்றும் 

பிட்டப்பகுதிகளில் பருத்த நிடல, முகம், 

டக, கால்களில் சிவந்த நிடல, கன்றிய 

சமல்லிய லதால், மிடக லராம வளரச்ச்ி, 

எலும்புகளில் தாதுக்கள் குடறதல் 

(Osteoporosis), சிஸ்லடாலிக் மிடக இரத்த 

அழுத்தம் லபான்றன இதன் பண்புகள் 

ஆகும். இனப்சபருக்க உறுப்புகளின் 

சசயலிழப்பும் இதன் அறிகுறியாகும் 

 

 

 

அடிசனின் ந ொய் (Addison's disease)  

• அட்ரினல் காரச்டக்ஸில் 

குடறவாகச ் சுரப்பதால் 

ஏற்படுகின்றது.  

 
• தடசப்பலமின்டம , குடற 

இரத்தஅழுத்தம், பசியின்டம , 

வாந்தி, லதாலில் நிறமிகள் 

அதிகரிப்பு, குடறந்த வளரச்ிடத 

மாற்றம், குடற உடல் சவப்பநிடல, 

இரத்த அளவு குடறதல், உடல் எடட 

இழப்பு லபான்றன இந்லநாயின் 

அறிகுறிகளாகும்  

• குடறவான ஆல்லடாஸ்டீலரான் 

உற்பத்தியினால், நீர,் லசாடியம், 

குலளாடரடு ஆகியடவ அதிக 

அளவில் சிறுநீலராடு 

சவளிலயறுகின்றன. 

சபாட்டாசியத்தின் அளவும் 

குடறவதால் நீரிழப்பு ஏற்படுகிறது. 

 

ஊட்டசச் ்து குதற ொடு ந ொய்கள் 

 

புர சச் ்துக் குதற ொட்டு ந ொய்கள்  

குவொசிநயொர்கர்:  

அதிகப்படியான புரதக் 

குடறபாட்டால் இந்த லநாய் ஏற்படுகிறது.  

இந்த லநாய் 1 முதல் 5 வயது வடர உள்ள 

குழந்டதகடளத் தாக்குகிறது.  

மரொஸ்மஸ்:  

இந்த லநாய் சபாதுவாக ஒரு 

வயதுக்குட்பட்ட பசச்ிளங் குழந்டதகடளத ்

தாக்குகிறது. 

  இந்த வயதில் இவரக்ளுடடய 

உணவில் காரல்பாடைட்லரட்டுகள், 

சகாழுப்புகள் மற்றும் புரதங்கள் மிக மிகக் 

குடறவாகலவ காணப்படும். 
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